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«Щасливі МИ» – інноваційна платформа психосоціальної підтримки в освіті. Досвід і внесок Карітасу України.
30 березня 2026 року, м. Тернопіль
Загальні положення
30 березня 2026 року в місті Тернопіль відбувся Форум
«Щасливі МИ» – інноваційна платформа психосоціальної підтримки в освіті. Досвід і внесок Карітасу України», організований Міжнародним благодійним фондом «Карітас України».
Форум став національним професійним майданчиком для обговорення психологічних наслідків війни для дітей, педагогів і батьків, а також для презентації ефективних моделей психосоціальної підтримки в системі освіти України.
Учасники Форуму
У роботі Форуму взяли участь 130 учасників із різних областей України, серед яких представники департаментів та відділів освіти, директори закладів загальної середньої освіти, практичні психологи та соціальні педагоги, експерти у сфері психічного здоров’я, працівники цільових проєктів, менеджери та координатори, юристи, а також діти та батьки.
Серед учасників Форуму також були Президентка Карітасу України, керівництво Департаменту соціальних програм, керівництво програми «Освіта, формація та захист дітей»/
Мета Форуму
· презентувати ефективні моделі психосоціальної підтримки в системі освіти України, об’єднати фахівців для обміну досвідом і кращими практиками та посилити національне партнерство задля формування безпечного й підтримувального освітнього середовища
Висновки дискусійної панелі та обговорень представленого досвіду
У межах Форуму  учасники дійшли спільних висновків, що:
· масштаб і глибина впливу війни на психічне здоров’я дітей, педагогів і батьків потребують невідкладної уваги, системного реагування та довгострокових рішень на державному та місцевому рівнях;
· рівень академічної успішності учнів прямо залежить від психоемоційного стану дітей, вчителів та батьків, наявності підтримуючого середовища та професійного психологічного супроводу; 
· досвід Карітасу України у сфері покращення добробуту та психосоціального благополуччя учасників освітнього процесу є унікальним, доказовим, системним і таким, що має стратегічне значення в процесі трансформації психологічної служби в закладах освіти;
· масштабний вплив можливий виключно за умови співпраці влади, громади та громадським сектором та координації зусиль, взаємопідтримки та обміну.
· 
Рішення та рекомендації учасників Форуму
1. У сфері вивчення та інтеграції
Учасники Форуму рекомендують:
· Ініціативу «Щасливі МИ» Карітасу України як успішну практичну модель інтеграції психосоціальної підтримки в освітній процес, яку доцільно масштабувати та інтегрувати у державну стратегію трансформації психологічної служби 2030;
· залучати експертів мережі Карітасу України до розробки та оновлення державних стандартів і політик у сфері психосоціальної підтримки в освіті.
2. У сфері відновлення психічного здоров’я
Учасники Форуму вважають за необхідне:
• розробляти та впроваджувати адаптивні моделі психосоціальної підтримки, що базуються на комплексному підході — від першої психологічної допомоги до довготривалої підтримки;
• сприяти розробці та впровадженню технологічних рішень, зокрема створенню платформи «Бібліотека знань» Карітасу України для обміну знаннями, методиками та кращими практиками між фахівцями;
• визначити пріоритетними програми підтримки психічного здоров’я учасників освітнього процесу — дітей, батьків і педагогів — як фундамент майбутньої стабільності та відновлення суспільства;
• розвиток психологічної служби в системі освіти має розглядатися не як допоміжна функція, а як один із ключових інструментів забезпечення якості освіти, освітньої безпеки та стійкості освітньої системи в умовах війни та повоєнного відновлення;
• заклади освіти залишаються ключовою точкою раннього виявлення психоемоційних труднощів у дітей, однак без системної підтримки педагогів і фахівців психологічної служби цей потенціал не може бути реалізований у повному обсязі;
• підготовка педагогічних працівників до надання базової психосоціальної підтримки є критично важливою умовою функціонування багаторівневої моделі психологічної допомоги в закладах освіти;
• інвестиції у психологічне благополуччя дітей та педагогічних працівників мають довгостроковий соціально-економічний ефект і є фінансово доцільними з огляду на зменшення майбутніх витрат держави.
• 
• підходи та інструменти, напрацьовані в межах ініціативи «Щасливі ми» Карітасу України, доцільно використовувати як основу для пілотування та подальшого масштабування моделей психосоціальної підтримки в інших громадах і регіонах;
• реалізація ініціативи «Щасливі ми» Карітасу України сприяє формуванню культури психологічної безпеки та благополуччя в закладах освіти, зменшуючи стигматизацію звернення по психологічну допомогу;
• ініціатива «Щасливі ми» Карітасу України створює умови для підвищення психологічної стійкості педагогічних працівників, що є критично важливим фактором стабільності та безперервності освітнього процесу в кризових умовах;
• системне впровадження ініціативи «Щасливі ми» Карітасу України дозволяє накопичувати доказову базу ефективних практик психосоціальної підтримки, що може бути використана для формування державних рішень та нормативних підходів у сфері ментального здоров’я в освіті.
• ініціатива «Щасливі ми» Карітасу України сприяє інституціалізації психосоціальної підтримки в закладах освіти шляхом створення сталих шкільних команд та внутрішніх механізмів реагування на психоемоційні потреби учасників освітнього процесу;
• впровадження ініціативи «Щасливі ми» Карітасу України забезпечує міжсекторальну взаємодію між закладами освіти, психологічною службою, громадами та громадськими організаціями, що підсилює комплексність та ефективність підтримки дітей і дорослих;
• ініціатива «Щасливі ми» Карітасу України відповідає сучасним міжнародним підходам до психічного здоров’я та благополуччя дітей у кризових і посткризових умовах та може бути інтегрована в національні та регіональні політики у сфері освіти й ментального здоров’я.
3. У сфері сталої співпраці
Учасники Форуму підтримують:
• заснування мережі експертів Карітасу України, яка об’єднує представників закладів освіти, де впроваджується ініціатива «Щасливі МИ», з метою реалізації спільних проєктів та обміну кращими практиками;
• розвиток механізмів обміну знаннями, досвідом та ресурсами, зокрема через створення «Бібліотеки знань» Карітасу України, для а підвищення якості психосоціальної підтримки в навчальних закладах;
• системне накопичення, узагальнення та аналіз даних щодо впливу психосоціальної підтримки на дітей, педагогів і громади, що слугуватиме підґрунтям для обґрунтованих рішень на національному та регіональному рівнях.
4. Адвокаційний блок
Учасники Форуму звертаються до міжнародних організацій, урядів, донорських інституцій із закликом:
• інвестувати у розвиток інфраструктури психічного здоров’я в закладах освіти України, з урахуванням специфіки тривалого воєнного конфлікту;
• підтримувати ініціативи громадського сектору, спрямовані на дестигматизацію психологічної допомоги та інтеграцію психосоціальної підтримки в щоденну практику шкіл;
• враховувати аналітичні дані, напрацювання та рекомендації цього Форуму при формуванні Концепції розвитку психологічної служби в системі освіти України до 2030 року;
• сприяти масштабуванню успішних моделей психосоціальної підтримки, зокрема ініціативи «Щасливі МИ» Карітасу України, на регіональному та національному рівнях.
Заключні положення
Ця Резолюція є відкритим документом. Учасники Форуму беруть на себе зобов’язання поширювати її положення серед учасників освітнього процесу, профільних міністерств і відомств, органів місцевого самоврядування, міжнародних партнерів та донорських організацій.
Форум підтвердив, що психосоціальна підтримка в освіті є невід’ємною складовою відновлення України, а ініціатива «Щасливі МИ» Карітасу України — ефективним інструментом формування стійкого, безпечного й підтримуючого освітнього середовища.
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