KAPITAC YKPAIHW
CARITAS UKRAINE

MeToauyHa KHUra gng YMHHUX/MainbyTHiX 6aTbKiB, ONiKyHiB

Tema: 3ano6iraHHA HacUNbCTBY HaA AITbMU, aflICOPUTM pearyBaHHS Ta
LUNSXU OTPUMAHHS AONOMOrm

3MICT

)

BcTtyn: YoMy Ba)K/1IMBO roBOpUTHK Npo 6e3neKy ana paiten?
Po3pin 1. LLlo Take 6e3neKa Ta He6e3nekKa.
o 11. besneka
o 12.Hebe3sneka, BUOM HAaCcUbCTBa
Po3pain 2. Ik po3ni3HaTU HaCUIbCTBO Hag AUTUHOIO?
Po3ain 3. ANropuTtM pearyBaHHsl HA BUNaAKM HAaCUJIbCTBA
o 3.1 9KLWO B/ NIQO3PIOETE HACUMBCTBO LWOO0 YYXKOi ANTUHM
o 3.2. AKLLO HACKUIbCTBO CTOCYETbCSA BaLLOi ANTUHM
o 3.3. 9KUWo nigo3poeETe HACUNBbCTBO 3 OOKY IHLWIOro 4neHa
poOOAVNHM
Po3pin 4. le otpuMmaTn gonomory?
Po3pain 5. 4k 3ano6irtn HacunbcTBy?
JdonaTtku
o KOHTaKTV eKCTPEeHUX CNy>XK6
o PekoMeHOgoBaHa NiTepaTypa

Bctyn: YoMy BaXXJIMBO roBOpUTU 3 AiTbMU Npo 6e3neky, 6e3nevyHe
cepenoBMULLE Ta XTO TAKUMN 6e3nNe4YHn AopoCcInn?

fOBOPUTM 3 OiTbMKM MPO 6e3neky — Le OAMH 3 HAaMBAXX/MBILLMX aCMekKTIiB
BMXOBaHHA. be3neka OUTUHUM MOYMHAETLCSA 3 ii PO3YMIHHA, AK PO3Mi3HaTH
Hebe3neuHi cuTyauii Ta giaTn B pasi noTpedbun. Lo Ginblie guTrnHa po3yMie
MOHATTA 6e3MeKn M CBOi KOPAOHM, TO BiNbLUe BOHa 34aTHA 3aXMCTUTK cebe.

LiTn NOBMHHI 3HaTK, 9K po3ni3HaTKU He6e3neyHi cuTyadii.

IcCHye 6arato cuTyaLlin, KO OUNTUHA MOXXe OMMHUTUCA B Hebe3nelli.
Hamkpalimin cnoci6 3axmMCcTUTK ii — HABYUTU, 9K Oi9TU, KONW LWOCh iae
He TakK. Hanpuknag, KoM OWTUMHY HaMaratoTbCa  3angkKaTu,
MepeKoHaTU B YOMYCb abo 4yXki NtoOM HamMararoTbCs MNOPYLUUTU Ti
OCOBUCTI KOPOOHM.
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- [OiTn MaloTb NpaBo Ha 6e3neKy.
BOHWM He MOBUMHHI BOATUCA TOBOPUTM MPO Te, WO iX Typbye abo nakac.
BaknnBo, Wo6 anTMHa BigvyBania NigTPMMKY, 3Hana, Wo ixHi mo4yTTd
Ta NepexxmBaHHSA BaXXNMBI. baTbkK, BUMTEN Ta iHLWI AOPOCAI MOBUHHI
OyTV TMMK, 00 KOro AUTHMHA MOXXE 3BEPHYTMCS 33 LOMOMOTOH0.

- be3sneyHe cepepoBMLLe 3a6e3ne4vye 300pOBMA PO3BUTOK.
AKWO OuTMHa nepebyBae B cepegoBuLli, ge il niaTPMMYIOTb,
PO3yMitoTb i MOoTpebus W KOPOOHW, Le CrNpuae eMOoLliMHOMY Ta
PIBNYHOMY PO3BUTKY OUTUHU. BOHM MOBUHHI Big4yBaTK, LLO MOXYTb
ByTK coboto, 6e3 CTpaxy 3a CBOKO Ge3reky.

XTO TaKUMn «6e3ne4YHmnn Aopocnumn» ang ANTUHU?

Be3ne4yHUn QOpPOCIUMA — Lie TOW, KOMYy AUTMHA MOXe AOBIpATU U XTO
3axuLac ii.

Konn pgutuHa A[inntbca 3 OOPOCAMM  CBOIMU  MepexkmBaHHAMKM  abo
PO3MNOBIgAE MPO Te, WO i 6ONUTb UM CTPALLUHO, BaXX/IMBO, LLOO OOPOCINN
He CyMHiBaBca B ii cioBax. |HOLI, KONW OUTUHA FOBOPUTb NPO HACUAbCTBO
YK IHLWI CKNagHi CUTyaLii, in MOXXyTb He BipUTM abo HaBITb 3BMHYBA4YyBaTW.
Ane caMe Oopochi, 9K NiaTPUMYOTb OUTUHY MU BIPATb i1, MOXYTb CTaTuH
TUMMU, XTO OacCTb AUTUHI LWAHC Ha 6e3neKy.

- BipuTu ANTUHI — Ue 6a3a.
besneyHn QOOPOCINM He CTaBUTb Mid CyMHIB Te, WO AUTMHA
nepexmBae, Ta ii gocig. BiH BucnyxoBye M BipuUTb M. Lle cTBOptoe
aTMocdepy OOBipU, Oe OUTMHA BIAYYBaE€, LWLO MOXe 3BEPHYTUCHA 3a
A0MOMOTOK0 B Oyab-AKMIN MOMEHT.

- 3axXncTUTU AUTUHY = RiaTWU.
Konn OuTMHa po3noBigaEe Npo LWOoCb HebesneyHe abo 6Gontoue,
6e3neYyHniM OOPOCININ HEe TiIbKW CNyxa€, ane m HeramHo npumMac
HeoOXiaHI 3axoam Ong ii 3axMcTy. BiH 3BepTaeTbca OO0 BiAMOBIOAHMX
cnyx6 abo daxiBuiB, Wo6 3abe3nedyntm 6e3neky OUTUHU i
OOMOMOITU i MEPEXUTU CKNAOHY CUTYaLLito.

- BaX/IMBO NigTPUMYBaTU y CKNlagHi MOMEHTM.
3aBOSKM LbOMY AOUTUHA BigyyBa€, WO 1i NOYyTTa | MepeXxmBaHHS
BaXk/1MBI, a ii 6e3neKa — NpiopuUTeT.
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BipUTn OnTWHI, 3axmwaTt ii Ta NiATPMMyBaTW — KJ/1KOYOBI CK1agoBi TOro,
106 CTaTV CMPaBXHIM 6e3Me4YHMM OOPOCIMM ONa Hel.
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Be3neKoBi NpaBua Ang aiten

MpaBuno «5 nanbuiB»:

- Mil BenUKUM naneub — Lie MaMa M/abo TaTto. BOHM 3aBXOM 3HAIOTb,
AK 3aCMOKOITW, HaBiTb KO A 3acMyTunaca depe3 OpibHUL0, 9K-0T
3arybnieHy cepexxky. MamMa Kaxke: «Tiflbkn He naHikyn» — i 3a N'aTb
XBUMH CepeXXKa 3HaXoaMTbCH Y HaMHEOUiKyBaHILLOMY MiCLLi.

- BKasiBHMM naneub — Le Oiaycb, 6abycsa, TiTka, A90bKO. Y HUX 3aBXAM
€ LOCb CMayHeHbKe abo UiKaBa icTopiq, WO MOXXe 3MYyCUTU MeHe
3abyTM MpoO BCi NpuKpoLli. Min gigycb, Hanpuknag, BMIi€ po3Ka3aTu
MpPO CBOI MPUIroam Tak, Lo 9 NMoYMnHaK CMIaTUCa 4o cnis!

- CepepHiin naneub — LUe Ml BUMTeNb Ta/abo penetutop. BoHwu
3HaOTb, 9K 3POOUTU, OO YPOKM He 30aBaNIMCA TaKUMU BAXKKUMUY, i
HaBiTb KOMM MaTeMaTuKa CTAaE BUKITMKOM, BOHM MNEepPeTBOPIOIOTL ii Ha
Beceny rpy.

- Be3iMeHHMN naneub — Le Mill TPEeHEep 4YM KEePIBHUK rypTKa. BoHM
3aBXaM NIOTPUMYIKOTb, KOMKM 9 BYyca HOBOMY. Min TpeHep 3
FIMHACTUKM 3aBXXOM Kaxke: «Tr Moykell Binblue, HixX AyMaceLw!». | e Tak
Nio6aoboploeg, WO 9 HaMaratocs 3HOBY | 3HOBY.

-  Mi3nHeUub — L XTOCb i3 AOPOC/INX, XTO € MOPYY Y TOM MOMEHT, KON
MeHi MoTpibHa gonomMora. Lle Moyke ByTn XTOCb i3 MarasuHy, 4O 9KOro
a 3aMwWnia no Lwokonagky, abo, Hanpukniag, BMXoBaTenb y Tabopi.
BOHW MOXYTb JOMOMOITU, AKLLO LLIOCb CTasloCs came 3apas.

MpaBuno «TpyciB» a6o «KynanbHUKa» anea aiten
Te, WO 3HaAXOAMTbCA Mig TPYCaMM UM KyManbHUKOM, € MPUBATHUM.
HixTo He Mae mpaBa TOPKATMCA MOIX OCOBUCTMX YacTMH Tina abo
MPOCUTU MEHE MOKa3aTu Ix.

Be3ne4yHuMn NpocTip Ang aiten
- TMpaBuna Ta YMOBU MPOXUBaAHHSA. KON TU 3acensewica B HOBUIM AiM
ab0 MPUXUCTOK, TOGI PO3Ka3yoTb, LLO MOXHa POOUTK, @ YOro Kpalle
YHUKATK, Wo6 yciM B6yno KoMpopTHO. Lle cxoxe Ha Bi3nT oo 6abyci,
KON BOHa MOACHIOE, Oe NnexaTb LYyKepKW, a ge — ii ynobneHum
CEePBI3, AKMM NinLie He JinaTwu.
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- BipeocnocTtepexeHHSs. Tobi CKa)kyTb, LLO € KaMepu, akKi cTexkaTb 3a
TUM, WO6 TM 6yB/6yna y 6e3neLli, i MoKaXKyTb, A& caMe Li KamMepu
po3MilleHi. e Hibun noniuenchbki, aki cnigkytoTb 3a MOPAOKOM Ha
BYNTMLI Ta 3aXMLLAKOTb Y pa3i Hebe3neku.

- lHdopMaUiNHUIMA cTeHA ANa 3BOPOTHOro 3B'A3Ky. Lle cneuianbHe
MicLe, Oe MO)Ha Ai3HaTmcsd, 9K 3aluvlnTKM cBoi noba)kaHHa abo
3anmMTaHHA. Hibn y 30WKTI, KyAy MOXHa HanmcaTu, Wo Tobi NMoTpiGHO.

- CTeHA 3 KOpUCHOIO iHpopMauielo. Lie iHWmMM cTeH, 3 iHbopMaLieto
Apo Te, Oe MOXXHa OTpMMaTM AornoMory. Hampuknag, e 3HanTtm
nikapa abo 49K 3ammcaTmca Ha rypTtok. Lle ak mariyHa kapTta, d9ka
Aornomarae BigllykaTv NOTPIGHUI LWIax.

- Be3neyHe NpUMilLEeHHA. Tebe NocensaoTb 3axmLLeHe Bia Hebe3sneK y
Micue. 9K KONM TWU A9raell cnaty B CBOEMY J1iXKKY | 3HAELL, WO OBepI
3a4MHEeHI, a TBOA yNtobeHa KOBAPa 3aBXA4M Nif pyKOto.

- YKpuUTTa a60 NpaBuso 2-X CTiH. 9KLLO LLOCb TPanmMTbCs, Hanpuknag,
oyne cunbHMW BiTep, rpo3a abo MoBiITPSAHA TPUBOra, TOOI CKaXkyTb, Oe
3HaUTKN B6e3rneyHe Micue abo 9K cxoBaTUCSH 3a OBOMa CTiHaMu, Wob
OyTK B 6e3sneLii.

MpaBuno «BiXxu, Kpuumn, posKaXKmn» ansa giren

BoHO pomnomara€e aOitaM 30pPIEHTYBATUCYH, LLO POOUTU B CUTYyaALLIAX, KOMMU
BOHM Big4yyBatoTb HEbGE3MekKy, ix NepecninytoTb, 3aM19KYTb UM MOrPOXKYHOThb.
Ba)knmBo, W06 BOHWM 3PO3YMINU: € KOHKPETHI KPOKW AN9 iXHbOrO 3axXMCTY, |
B TAKMX CUTYaLLIAX BOHW MOBUHHI iX pobunTU.

1. BDKM: ¢aKWO AOuTUHa BigdyBae, WO i xTocb nepecnioye u4u
HaMaraeTbca i HALWKOOQUTK, MepLUe, Lo BOHA Ma€ 3pOOUTU — BTEKTW.
BaxknnBo, Wo6 AMTMHA He 3anmLuanacsa Ha Micli, a WwykKana 6e3neyHe
Micue: 3HaMoOMUM O6yOMHOK, MarasmH 4uM rpomMagcbke Micue, ae
6araTto noaew i i 3aMoXKyTb 4OMOMOITI.

2. Kpyun: 4akuwo AguTrhHa He MOXKe BTEKTW, HACTYyMHUMWM KPOK —
MpPUBEPHYTK yBary. Kpmyat abo ronocHoO BMMarati 4onomMorm — e
crnoci6 3BepHyTM yBary Ha cBot MpobnemMy. KpuUkM MOXKYTb
AOMOMOTITU He TibKM 36EHTEXUTU UM  HaNgKaTuh  MOXXITMBOTO
3NTOBMUCHUKA, afle N MPUBEPHYTU yBary Nogen HaBKONO, AKi MOXYTb
[OMOMOrTW.
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3. Po3Ka)Xu: nicng Toro 9k OuTMHa BTek/a abo BMKAMKANA OOMOMOry,
Oy>Ke BakKNMBO, W06 BOHa pPO3MOBiNa Mpo Te, Wo cTanoca. BoHa
MOBMHHA 3BEPHYTUCA OO0 [OOPOCNOoro, akomMy AOoBipdae (00 6aTbkKib,
BUYMTENIB YK CyCiaiB), i MOACHUTM CcUTyaUito. Lle monomoyke gopocnmnm
3P03YMITK, LLO CTaNoCy, i BXXUTKM HeOOXiOHMX 3axoaiB ang ii 6esnexku.

Mpo He6e3neyHi Ana aiTen TaEMHULUI

- HeMae TakKux cekpeTiB, iKi He MO)XHa pPO3MoOBiCTU 6aTbKaM 4M
6e3ne4YHNM AOPOC/IUM. AKLLO XTOCb MPOCUTb Tebe 36epiraTt ceKperT,
AKMM Tebe nakae abo PobuUTb HeLaCHUM/HELLACHOK, PO3KaXKM Mpo
LLe CBOIM 6aTbkaM abo iHLWOMY OOPOCIOMY, AKOMY OOBIPAELL.

- CeKpeTu, akKi pobnartb T06i 60ona4e, He BapTo 36epiratu. AKLLO
XTOCb PO6UTb LOCb, WO 3Myllye Tebe nodyBaTUCH MoraHo, abo
MPOCUTb He pPOo3MoBigaTM MNpPOo Ue iHWWMM, LUe HenpaBubHO.
O60B'A3KOBO PO3KaXKM JOPOCTNM, LLLO6 BOHM MO JOMOMOITH.

- He npuiMan nogapyHKM UM oco6nmBy yBary B O6MiH Ha
MOBYaHHA. HKLIO XTOCb Aapye Tobi pedi 4Ym MNo-0COBMMNBOMY
CTaBUTbCA OO0 Tebe nule Wob TM He po3rnoBidas/po3nosigana npo
LOCb iHWMM, Ue 3HaK He6be3sneku. llodinmca TuM, WO Xo4e
NpWxoBaTK NOAMHA, 3 MIOAbMU, AKMM O0BIPAELL.

- He po3Bonam HikoMy TopKaTucsa Te6e TaM, Ae To6i He xoueTbcs.
AKLWO XTOCb HaMaraeTbCsd TOPKHYTMUCA Tebe B MicUsax, 9Ki TU Xoudell
TPUMaTK MPUBATHMMUM, HEFAMHO CKaXXKM «Hi» | MOBIAOM OOPOCUX.

MpaBuno «Hi» a6o «Cton» anga Aaiten

[lonomarae fgitaM 3p03yMiTM BaK/IMBICTb BUPAXKeHHA CBOIX MOYyTTIB |
KOPOOHIB Y CUTYaLLiaX, KON BOHM BiayyBatoTb AMCKOMDOPT abo Hebe3neky.
BoHO BUUTb AiTen, 9K pearyBaTu, KO XTOCb MOPYLLYE iXHI OCOBUCTI MeXi.

- «Hi»: 9KWo OnTUHa He Xo4de, LWo6 XTOChb TopKaBca ii, pobuB Te, WO i
HenpPMUEMHO, abo BMMaraB Bif Hei LOoCb, BOHa MOBMHHA YiTKO CKa3aTu
«Hi». Ba>xnnBo, W06 ONTUHA po3yMina: ii NpaBo BiAMOBUTM 3aBXOU
Ba)k/IMBiLLe 3a 6a)KaHHA iHLWOI ntoanHK. «Hi» — e He NPOoCTO CMNOBO,
a 3HAK TOro, WO ii MeXki MatloTb MOBaX<aTw.

- «Cron»: AKLIO ONTMHA BiOYyBaE, WO Aii Y/ noBediHKa iHLOT NtoanHN
CTann HagMipHMMKM abo HEeNpPUMEMHKMMMK, BOHA MOBUMHHA CKa3aTu
«CTOM» | YiTKO BMMaraTu, Wob ue npunmHmnoca. Lle Takox curHan
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ON9 TOro, XTo MO)Xe MopyLlyBaTh ii KOpOOHW, WO WMOro noBeniHKa
Henpwvda3Ha Ta Ma€e 6yTu 3yrNMHEeHa HeramHo.

Wo BaxnuBo: [MpaBumnia «Hi» Ta «Cton» gonomMaratoTb AUTUHI BUPA3UTU
CBOIO He3roay W AOAUCKOM@OPT, HaBUYMTMK ii BiOCTOKOBATM CBOI MpaBa Ta
6e3neky. InTnHa NoBMHHA 3HATW, WO Yy OyAb-9KiM CUTyallii BOHa Ma€ MpaBo
ckazaTtm «Hi» uym «Ctom» M odikyBaTM Ha MoBary 00 ii KopaoHiB. AKLWO ii
MPOCATb 3POBUTU LWOCD, LLLO BUK/IMKAE 3aHEMOKOEHHA ab0 He € 6e3nNeUYHnM,
BOHa Ma€ MpaBo BiAMOBUTMCA 6e3 Byab-aKMX HAacNigKiB.

BcTyn: YoMy BaXkK/IMBO rOBOPUTU NPO HAaCUNbCTBO 3 AiTbMU?
LLlaHOBHi 6aTbKM Ta OMiKyHM,

KoxxHa gOuTuHa noTtpebye noboBi, MiaTpMMKKM Ta 6e3nekn. OpgHak
peanbHICTb ByBa€ »XOPCTOKOW. HacuNbCTBO Hag AiTbMU — L& 3/104MH, Lo
MOXe OYyTW CKOEHUM 6yab-Oe: BOOMA, Y LWKOMAIi 4YM HaBiTb rpomagi.
HamncTpalHiwe, Wo OUTMHA MOXXE He 3aBXXOM BiOKPUTO FOBOPUTK MPO CBOI
nepeXxmBaHHSA Yepes CTpax, COPOM UM HEPO3YMIHHS, WO BigOyBaETbCA.

CI'IO,EI,iBaGZMOCS:l, UA KHWIMa OOMNMoMOXe BaM!

e poO3ni3HaTU O3HAKWM HACW/TbCTBA, OCOBMMBO AKLLO BOHW HEOYEBUOHI;

e 3pO3YMITU, AK [IATU Yy KPUTUYHUX CUTyaLidgx, Wo6 3aXUCTUTKU
ANTUHY;

e pi3HaTUCH, OAe 3HaAaUTU AgonoMory /49 cebe Yy OUTUHWU, KOMU Lie
HeobxigHo.

Mn, Oopocsi, MAaEMO CUNY CTBOPUTU CBIT, Y SKOMY LOITV MOYYyBaTUMYTbCH
3aXUWEHUMU N WACAMBUMK. OUTUHCTBO — Ue PyHOAMEHT, Ha FKOMY
OyoyeTbcad MaWbyTHE, TOMY BaXXMBO 3POOUTU  MOro CTabiNbHUM,
6e3neyHMnM i HanoBHEHMM Nto60oB'to.

MNam'dTanTe: roBOpUTU NPO Npo6nemMy = 3pOo6UTU NepLUUN KPOK Ao ii
po3B’a3aHHA. [laBanTe pa3oM 3abe3nedmmMo HalwunM OiTam be3neky Ta
TYpPO6OTY, AKMX BOHW MOTPEeOYIOTb.

Po3ain 1. LLlo Take HacCUNbCTBO HaA AiTbMM Ta NPaBO Ha OCBITY

LLlo BBa)XaEeTbCH HACUJIbCTBOM?
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Lle 6yab-aki gii um 6e30ianbHICTb 4OPOCAMX, WO 3aBAac WKoamM GisnyHoMy,
MCUXONOriYHOMY abo  MopaslbHOMY CTaHy AOUTUMHU. BOHO  MOXXe
npoaBnaTmca 9K disnyHa WKoaa, CfloBecHi obpasu, irHopyBaHHA notpeb
ONTUHW, HECMPOMOXKHICTb 3axXMCTUTK ii Big Hebe3nekn. HaBiTb HEMOMITHI
Ha NepLwn Nornan aii MOXyTb 3anMWNTM TMNMOGOKKMK CcNigy Aywi AUTUHWN.

MpaBo Ha OCBiTYy — OCHOBa PO3BUTKY ANTUHU

KoXHa AOWTMHa Ma€e rapaHTOBaHe MpaBO Ha OCBIiTY. Lle 3akpinneHo B
KoHCTUTyUii YKpaiHW, 3akoHi YKpaiHun «[1po OCBiTy» Ta MIXXHapPOOAHUX
OOKYMeHTaX, Takmx aK KoHBeHuia OOH npo npaBa gutnHW. OCBiTa He
nVwe [Qa€E 3HaHHA, ane M BIOKPMBAE MOXIMBOCTI AONd9  PO3BUTKY,
caMopeanisaLiii Ta MambyTHbOro yCnixy AUTUHWN.

OnTrHa Mo)ke He BiABiayBaTW LLUKOMY Yepe3 HegbanicTb 3 60Ky O0POCNNX,
JOMaLUHE HACUNbCTBO, COLianbHI NpobneMmn abo HaBMUCHE OBOMEXKeHHS
OOCTyny A0 HaB4YaHHSA. Lle € cepMo3HnM MNopyLUleHHAM ii npaB, agy)ke 6e3
AKICHOI OCBITM OWUTUHY MO36aBNAIOTb MOXIMBOCTI peanilyBaTu CBil
noTeHLuian, iHTerpyBaTMca B CyCnisIbCTBO, OTPMMATKM 3aXUCT Big ManMOyTHIX
PU3UKIB, NOB'A3aHMX i3 BIACYTHICTIO 3HAHb | HABUYOK.

BignoBigHO OO 3aKoHOOABCTBa YKpaiHW, 6aTbkM Ta OMiKyHW HEeCyTb
BiOAMOBIAANbHICTb 3a 3abe3neyeHHa peryndapHoro BiaBiAyBaHHA AOiTbMU
HaBYanbHMX 3aknafie. KpiM Toro, OepyaBHI OopraHuM MatoTb OOOB'A30K
pearyBaTV Ha BUMaAKW, KOAM OUTMHY MNO36aBndatoTb MpaBa Ha HAaBYaHHS.
Ba)xnmMBO mam’'ataTu, WO OCBiTa — L& He NnuLle MpaBo, afle M 060B'A30K,
AKUIN 3aXULLAE ONTUHY Ta OPMYE it MaMByTHE.

YoMy Le BaXXnNmBo?

KoXXHa AMTMHa Ma€ NpaBO Ha 3axMUCT i Typ6boTy. HacunbCTBO Ta MOPYLLEHHS
MpaBa Ha OCBITY HeraTMBHO BMIMBAKOTb Ha ii PO3BUTOK, GOPMYIOTb CTPaX,
TPMBOrYy WM Mo4dyTTa MNPOoBUHK. [Jopocni — 6aTbkW, OCBITAHW, COLLianbHi
NpPauUiBHMKM — MalkoTb 06'egHyBaTM 3ycuind, Wob6 3axuliaTyv aiten Big
Oyob-akmx GOpPM  HaACUIbCTBaA, CTBOPKOBATM YMOBM  ONA  iIXHbOro
MOBHOLLIHHOIMO HaB4YaHHA W pPO3BUTKY. Bawa yBara, nigTpvMka Ta
OOTPUMAHHSA 3aKOHY MOXXYTb 3MIHUTU YXUTTS OUTUHU Ha Kpalle.

1.1. Buan HacunabcTBa:

-  @i3nyHe
- ncuxonoriyHe
- CeKcyalibHe, po36eLlleHHS
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- @KOHOMiyHe, 3aHea6aHHA
- Ki6epHacunbcTBO

Po3ain 2. 4K po3ni3HaTU HACU/IbCTBO Had AUTUHOIO?

1. ®i3snyHe HacUIbCTBO
Byab-akKi Aii, Wo cnpuymnHioTb GisnUHMM Biflb ab0 YILKOOXKEHHS.
MNpuknap: TAarHyTM OAUTUHY 3a BoJloccq, Wo6 ii moKapaTu.

O3Haku:

o CKaprm OUTUHW Ha TONOBHWN Ta/abo 6inb y YXMUBOTI,
30BHILLUHI 3aMnaneHHs OpraHiB CeYOBMBIOHMX | CTaTEBMX
cucTem.

o CumHUI Ha wWokKax, o4vax, rybax, Byxax, Mnepeanniuyax,
CTerHax, KiH4MKax nanbLiB — Micuax, e oUTUHa He MoxXKe
3aBOaTKM iX cobi CaMOCTIMHO.

OnTrHa 60iTbca Qi3MYHOro KOHTAKTY.

o [OuTuHa po3noBigae, Wo 6aTtbkKM abo iHLWI YneHu ciM'i
3aCTOCOBYIOTb A0 Hel 4YM  IHWOI AOAUTUMHU  di3nYHe
HACUbCTBO, MOrPOXKYOTb BUrHATU 3 AOMY, MEePEMICTUTH
OO iHLOro Micua npoXXmBaHHA (iHTepHATHOro 3aknagy,
NiKapHIi, NTOMeLKaHHS iHWKMX POANYIB TOLLO), @ TAKOXX MPO
Hebe3mneKy 3 60Ky TBAPUH, AKMX YTPMMYIOTb Yy Hel BOOMa.

MoBeAiHKOBI O3HaKM:

o CTpax p[gopocnux: AOuUTWMHa 60iTbca OopocCnuMx abo
OOHONITKIB, YHMKAE QISNYHOIO KOHTAKTY.

o Pi3Kka 3MiHa NoBeaiHKKM OUTUHW, BKOYAKOUYM arpecito Ta
aenpecito.

o [OWUTWMHA HaMaraeTbCa NMpPUXoBaTW TpPaBMU Ta OOGCTaBUHU
iXHbOIO OTPMMAHHSA (BigMOBa 3HATK oaar ON19 MeanyYyHoro
OOCTEXEeHHS, MepeoaarTMCa y NPUCYTHOCTI iHLWMX OiTen
TOLLO).

2. MNcuxonoriyHe/eMouUinHe HACUbCTBO

[ii, wo 3aBOatoTb LWKOAM €MOUIMHOMY CTaHy OUTUHWN, MPUHMKYOTb i
FiAHICTb, BUKNMKAOTb CTpax abo BigvyTTs 6e3nopagHOoCTi.

Mpuknap: «<Tn He 3ac/yroByeLl Ha Le».

O3HaKkm
EMouiHa HecTabiNnbHICTb:
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0 3aMKHYTICTb, TPWBOXHICTb, CTpax abo HaBMaku —
JEeMOHCTpaLliad MOBHOI BiACYTHOCTI CTpaxy, PU3MKOBaHa,
3yXxBasa NnoBefdiHKa;

o ArpecmBHICTb, Hamagwu nNOTi, CXWNbHICTb OO0 pPywWHauii,
HULLEHHS, HACUNbCTBA;

MNopyLleHHa MOBU, CHY, Xap4yyBaHHS;

0 3aMKHYTICTb, TPUBOXHICTb, CTpax abo HaBMNaku
—OEMOHCTPaLisg NOBHOI BiACYTHOCTI CTpaxy, PU3MKOBaHa,
3yxBana noBeniHka;

o HeBpiBHOBa)XeHa NOBeiHKa;

ArpecmBHICTb, Hamagu KT, CXUMbHICTb OO0 pyWHauii,
HULLEHHS, HACUbCTBA;

o Pi3zka 3MiHa 3BUWYHOI AONd9 OUTUHWM MNOBEeOIHKWM Ha
KOHTPACTHY;

o YrNoBilbHEHE MOB/EHHS, He3OaTHICTb OO0 HaBYaHHg,
BIOCYTHICTb 3HaHb BIiAMNOBIAHO OO0 BIiKYy (Hanpwknag,
HEBMIHHA YMNTATK, MNCATU, NIUYNTN);

o CuHOPOM «ManeHbKOro 4opoCcnoro» (HagMipHa 3pinicTb i
BiOQMOBIOANbHICTD), CTPax 3p06UTU LLIOCb HEMPABWUITbHO;

o LUBMOKa CTOMJIOBAHICTb, 3HMXXEHa 34aTHICTb Ao
KOHLEHTpaLi yBaru;

o [eMoHCTpaLia cTpaxy nepen nosaBol 6aTbKiB Ta/abo

HeOoOXiOHICTIO MTW Ao0O0MY, HEGAXKAaHHA MTK OO0A0MY;

CXMNbHICTb 40 «MaHaPIB», 6pOOSKHUNLTBA;

OdenpecunBHi po3nagwu;

Cnpobun caMory6cTBa;

BX>XMBaHHA anKOronto, HApPKOTUYHMX PEYOBUH;

HaaBHicTb CTpeconoaibHmx po3nagis MCUXiKN,

MCMXOCOMATUYHUX XBOPIO;

o [1posaBM HACUIBbCTBA YK KOPCTOKONO MOBOOYKEHHA 3
TBapMHaAMM UM IHLWLNMU XKUBUMK ICTOTaMU;

o IHWI NposBM MOBEAIHKM UM eMOUIMHMX peaKLUin, aKi He
BIOMOBIOAtOTb BIKOBMM HOpPMaM.

o O O O O

CouianbHa isonsauis:
o YHWKAHHA OOHONITKIB, Ga)XaHHA CMINIKyBaTMUCA | rpaTUCS
3i 3HAYHO MOoNoALWNMU OiITbMU;
o 3aHMXKeHa caMOOLiHKa, HAABHICTb MOYyTTS MPOBUMHMN.

CTOoCyHKM 3 6aTbKaMu/onikyHamu:
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o BigcyTHicTb KoOHTakTy/Terna MK 6aTbKaMU/oMiKyHaMU i
ONTUHOIO;
BaTbKW/oMiKyHW HE 3BEPTaloTb yBary Ha OAUTUHY;
o BaTbKU/OMIKYHW  3BUHYBaudyloTb OUTUHY Y  CBOIX
npobnemax;
o BaTbKU/OMIKYHW  MPUHMKYIOTb  OUTUHY, O0B63MBaIOTD,
POBNATbL HEMATUBHI MOPIBHAHHS.

3. CeKcyalnbHe HaCUJIbCTBO, Ppo36eLlueHHS
Byob-aKi Aii ceKcyanbHOIo xapaKTepy, 34iMCHEHI Woa0 AUTUHU LLUMSXOM

npvMycy.

O3HaKku
®di3nyHI:

o HagMipHa KOHUEeHTpauia Ha oga3i, uWob NpmxoBaTW CBOE TiNO,
Hampwknag, ogdarae 6arato WwapiB oaary;

o Ma€ @i3nYHi 03HaKKM HACKUNNIA: CUHLI, KPOB, MPUMAYXNICTb, iHLWI
YWKOOXKEHHSA reHiTanin,

o Binby XMBOTI, B paWOHI reHiTaniu;

o IHdeKuii cTaTteBUX  WNEXiB:  HAABHICTb  IHQeKUin, Wo
nepenaroTbCca CTaTEBUM LLNFAXOM, 6e3 BigNOBiOAHUX MOACHEHD;

o HemnoBHOMITHSA BAriTHICTb.

MoBefiHKOBI (CYKYMHICTb TaKMX O3HaK MOXe CBig4YUTU MPO Hacuing,
oKpemMa — ByTM MapKepoMm):
o [loka3ye Ta ceKcyanisye noBeaiHkKy, HETUMOBY A9 CBOrO BiKY;
Mae 3HaHHSA MNPO CeKcyanbHy MOBeAiHKY, HETUMOBI A9 CBOro
BiKY;
o [loBOAUTbCSH 9K MOMOALLIA 33 BIKOM OAUTUHA;
Ma€e HagMipHY LiKaBICTb, 3HAHHSA Ta CIOBHUKOBMWK 3anac rnpo
CeKCyanbHy NoBediHKY HETUMOBY O/19 CBOrO BiKY;
o He Mo)Xe 3ynMHUTK rpy 3i CBOIMU FeHiTaniaMm, Konm npo ue
NpOoCATb;
BoiTbCA 3aMLLATMCA 3 KOHKPETHOK TIOANHOK HAOAMHLL;
BoiTbca ntoge MeBHOro TMMY 30BHILLHOCTI;
BoiTbca ooTUKIB;
3MiHa yCnilWHOCTI Yy HaBYaHHI;
CaMoyLLKooKyo4Ya NoBeaiHKa;
CekcyanbHi irpu 3 opy3amMu, irpalikamMm, TBapmHamu;
MantoHKM i3 CEKCYaNbHUM KOHTEKCTOM,;
fcTb Binble abo MeHLLUe, HiX 3a3BMYal;

o 0O O O O O O ©o
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o Mae npobnemMm 3i CHOM, XOOIHHAM YK CUOIHHAM, MOYUTLCA
BHOMI;
Mae€ YacTi HiYHI XXaxiTTg;
o BigcTopoHeHIiCTb, OenpecmBHa MOBeAOiHKA, HEMNOACHIOBaHa
arpecis;
o 3'9BNFAETbCA 3 He3'dCoBaHMMW MNOJaAPYHKAMK, AOO0POrMMU
peyamMu, OPYXUTb 3 NIIOObMU, 3a5lydeHUMUM OO0 CEKCYaSIbHOIo
HacwunbcTBa / ekcriyaTadil.

EKOHOMIiIYHe HAaCUNbCTBO, 3aHeA6aHHA:

[ii, cnpsaMoBaHi Ha OOMEeXeHHa OOCTyny AUTUHWM OO0 HeoOXiaHWMX
pecypciB abo BUKOPUCTaHHS ii NpaLi 6e3 HaneXHoi KoMneHcallii.
MNpuknap: BioMoOBUTUCA KYMNUTU AIKKU OUTUHI 3 NPUHLKNY.

O3Hakm
HexTyBaHHA 6a30BMMMK NoTpe6amum:

o [OwuTuHa ronogHa abo 6pyaHa.

o Bara AuUTMHWK, 9Ka 3HAYHOM MIpPOK He BignoBigaE ii BIKOBIM
HOPMI (33 BU3HAYEHHAM MegMYHOro npaLuiBHUKA).

o YacTi 3ani3HeHHs, NPONYCKM LLUKONKW, BpyaHWI oaar, ogsaraHHs
He 3a Noroaoto; BTOMEHUIM | XBOPOONMBMK BUIIAA.
3aranbHa 3aHen6aHICTb.

o Hecrtaya HeoOXiOHOro MeguM4HOro MiKyBaHHA (OUTUHY He
BOOATb 00 Nikap<a), NPONyCcKaHHA BaXMMBUX MeOUYHUX
npouenyp abo BiACYTHICTb OOCTYMY 00 NiKiB.

o 3anueHHa OUTUHM BGaTbKaMu Mig HarnaaoM He3HaMoMUX ocib
(TAaKOXX TaKuX, 9Ki MepebyBatoTb Yy CTaHi afnlkorosbHoOro abo
HAPKOTUYHOTIO CM'AHIHHSA).

o 3anvweHHa AUTUHKM OOLWKINbHOro Biky 6e3 gornany npoTarom
TPMBAJSIOrO 4Yacy Yy MOMeELUKaHHI, Ha BYyNUUI, 3i CTOPOHHIMM
ocobamu.

o BIigCyTHICTb irpalloK, KHUXOK, pO3Bar TOLLO.

AHTUMCaAHITapHI YMOBM MPOXWMBAHHSA, BIiOCYTHICTb MOCTINIbHOI
6inn3HM (abo nocTinbHa 6iNM3Ha pBaHa Ta 6pyadHa), 3acobis
ririeHn.

o 3aTpuMMKa PO3BUTKY OAUTUHM Pi3MYHOro, eMOLIMHOro, Opi6bHOoI
MOTOPMUKM, Mi3HABANIbHMX 30iOHOCTEN, COLianbHMUX Ta HAaBUYOK
MI>XOCOOUCTICHOIrO  CMiNIKYyBaHHA  BHACNIAOK  MNegaroriyHoi
3aHen6aHOoCTI ToLLO.

o [OWTWUHa YacTo 3Ma, arpecmBHa, 3aBAa€ cobi LWKoaW.
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MpumMyc po npaui:
o0 3any4YeHHa OUTUMHWM OO TPYOOBOI OiFNbHOCTI (3 MOPYLUEHHAM
YMHHOIO 3aKOHOOABCTBA).
o 3anyyYeHHs AUTUHKM OO0 BaXKKOi di3nYHOI Mpaui abo npmMyc o
POBOTM 3aMICTb BiABIAYBaHHSA LLUKOMM.
MoBeAiHKOBI — KOMU OUTUHa:
o KebpaKye, TIKa€ 3 AOMYy;
O MOCTIMHO BTOMJIEHA, COHHa Mif Yac 3aHATb Ta/abo LWOoOeHHOI
OianbHOCTI;
0 Ma€ He3'acoBaHi rpoLui Ta/abo nogapyHKM;
NPUXOBYE IHPOPMaLIO NPO CBIM BiIIbHUMW 4Yac, Ma€ O3HaKu
HW3bKOi CAMOOLLIHKW, CAMOYLLKOOXKEHHS.

5. KibepHacunbcTBO
BUKOPUCTAHHA eNeKTPOHHKMX 3acobiB KOMYHIiKaLlii Ong 3aBOaHHAa LWKoau
OUTUHI.
Mpuknap:
- 3an9KyBaHHSA abo MOrpo3sun Yepes coLlianbHi Mepexxi;
- BUKOPMUCTaAHHA ocobuctoi iHbopMauii ANTUHKM ONa i MPUHMKEHHS
abo LWaHTaxy;
- po3noBctomkeHHa doTorpadin abo BigeomMaTepianie 6e3 3rogm
OANTUHW;
- MOCTINMHI 06pa3n abo MPUHUMKEHHA Yepe3 eneKTPOHHY Moty abo
MeceHOyKepu.

O3Haku
3anakyBaHHA B IHTepHeTi:
e [lOCTiMHE OTPMMaAHHA OUTUHOK O06PaA3NMBUX MOBIAOMMIEHb abo
MOrpo3 Yy colianbHMX Mepexkax abo MeceHOyKepax,;
e HenpaBoOMipHe NoLMpPeHHA NpUBaTHOI iHPopMaLlii, doTorpadin abo
BigeomaTepianiB AUTUHW.
McuxonoriyHUm TUCK:
e 3angdkyBaHHA abo TUCK Ha OUTUMHY 4epe3 |HTepHeT 3 MeTo
MaHiNyntoBaHHS ii MOBEOIHKOLO.
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Po3ain 3. ANropuTM pearyBaHHs1 Ha BUNagKuU HacUIbCcTBa

YoMy BaXK/IMUBMM aNirOpUTM pearyBaHHA?

AnTUHA, 9Ka NoCTpaXkdana Big HAaCcKM/IbCTBa, MOTpebye He NuLle 6e3neku, a
M PO3YMIHHA, WO ii 3aXMLLatoTb | NiATPUMYOTb. Bawi npaBuWAbHI AiT MOXYyTb
OOMOMOrTM 11, CTBOPUTWM OCHOBY [ON9 ii Moganblloro ofy»aHHsa Ta
PO3BUTKY.

Y po3gini BWM Ai3HaeTecqd, KyOM Ta B 9Ki OpraHisauii 3Beprtatvca 3a
J0MoMoroto, o6 nigTpmmMaT cebe Ta Bally ANTUHY.

3.1. 9KLWO BU NiAO3PIOETE HACUIIbCTBO LLOAO YYXKOi AUTUHM

1. 3BepHiTb yBary Ha O3HaKW. {AKWO BW MOMITUAM, WO OUTMHA
BUIMMA0A€E HANMAKAHO, BIACTOPOHEHOK, MAE HE3PO3YMINI TPAaBMU UM
CUMHLUI, ab0 »X PO3MoBigaE NPO Te, WO 3 Heto MoraHo MOBOAATLCSH, He
3anuMwamnTe Le 6e3 yBarw.

2. MoroBopitTb 3 AUTUHOIO. CrpobynTe CMNOKIMHO PO3NMTATK ii, UM BCe
rapasd, 4YuM MOo4YyBa€ETbCA BOHa B 6e3meui BAoOMa Ta  IHLWWMX
cepenoBuLllax. BaxxnmBo O6yTM yBaXHMMKW M MOiATPUMYBaTKH, WOO
OVTUHA BigYyna, Lo BOHA MOXXE BaM OOBIPATU.

3. OinTe. 9KLWO BM Ai3HaNMCA Npo HaCUbCTBO abo CTasin MOTo CBIOKOM,
BXXMNTE 3axofiB HeramHo. Bu MoxeTe ByTU €OMHOK TIOOAMHOK, AKa
MOYKe 3aXUCTUTU L0 OUTUHY | OMOMOITU i YHUKHYTU NoganbLUMX
CTpaxkgaHb. AKLO BM He MOBIAOMUTE MPO HACUIBLCTBO B MOILLIKO UM
Cny»By y cnpaBax AOiTen, pU3MKYETE CTaTM CMiBYyYaCHMKOM 3104MHY.
Lle He nuwe nopylleHHS 3aKOoHy, a M BENWMKMM KPOK Has3ag Aan4
3aXMCTy AUTUMHW. Balle MOBIOOMNEHHS MOYKe CTaTu BUPILLANbHUM,
o6 AMTMHA OTpMMana HeobXxigHy OOMOMOrY Ta 3axMCT, @ BM CTaHEeTe
YACTUHOLO MpoLEecy MNPUNMHEHHS HAaCUbCTBA.

ak piaTn?

e MMoBigoMTe BianoBiaHi opraHu: noniuito (102) ab6o
cny»«6y y cnpapax aiten (116 111) 6e3nocepenHbO.

e He HamMmaramMTecs BMpILLNTKU BCe CaMOCTIMHO, BMN/IMBaTH
Ha CUTyaLito YM OUTUHY, CNINKYBaAaTUCA 3 MOTEHUIMHUM
arpecopoM. Lle Moxke 6yt Hebe3neuyHo 9K On4a Bac, Tak i
aNna OUTUHW. 3anydeHHa daxiBUIiB — noniuii Ta cny»6
3aXUCTy AiTen — 3abe3nednTtb 6e3neky i MpaBUMbHI
noganblui aii.
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4. Lo paHiwe, To Kpawe. Yac y TakMxX BUMaaKaxX KPUTUUYHO BaXKNMBUIA.
LLiBMOwe BM 3BepHeTecd 3a OO0MNOMOrok = 6Oifblue LaHCIiB, WO
AVNTUHA OTPUMAE CBOEYACHMM 3aXUCT | NIATPUMKY. He yekanTe, MoKu
CUTYyaLia NoripwmTbCs.

5. He 3sanuwanteca 6anmayXuMum. Bawa 6e34ianbHICTb  MoXe
NPU3BECTM 00 We OiNblunX CTpaXkaaHb ANTUHKM. KOXKeH 3 Hac Hece
BiOAMOBIAANbHICTb 3a Te, WOO AiTV pocnm B 6e3ne4yHOMy cepegoBuULL.

6. Bawe NoBiAOMNIEeHHS MO)Xe BpPSATYBaTU AUTUHY. He 6GinTeca aOiatu:
MOBIOOMMEHHA MPO MiOO3PYy B HACUIbCTBI HEe € 3BUHYBAYEHHAM.
[opocni, BignoBiganbHi 3a 6e3neky aiTen, Po3rnsaHyTb CUTyaLlito Ta
YXBaNaTb HEOOXiOHI 3aX04M ONF 3aXUCTY AUTUHMN.

7. OoTpuMymnTecb KOH}iaeHUINHOCTI. He obroBoptonTe Balli Migo3pm
3 IHWKMMMK toAbMK, OKPIM BIAMOBIAANIbHMX OpraHiB. Lle BaXxnmnBo an4g
3aXUCTY OUTUHWM M HegoMyLWeHHA 00AaTKOBOI LLUKOAM.

3.2. AKLWO HACUNbCTBO CTOCYETbCSH BaLLUOi AUTUHMN:

1. 3axucTiTb AUTUHY — i30MOMTE ii Big arpecopa.

2. 3BepHiTbca nNo pAgonoMory Yy noniuito, MeaudyHi 3aknagu, no
rmcuxonora.

3. NMipTpuMmanTe AUTUHY. [1OACHITb, WO BOHA He BWHHA Ta 6yabte
mopyd, LWo6 BoHa noyyBasiaca B 6e3neLdli.

Po3ni3HaBaHA Ta pearyBaHHS Ha:

1. HeramHy 3arpo3y — 4KLO AUTMHaA MepebyBace B HesnocepenHin
Hebe3neui (Pi3ndyHe UM cekcyalibHe HACWMbCTBO, abo 3anuMlleHa B
Hebe3Me4yHnX yMoBax), BUKOHANTE BCi TPU 3a3HaYeHi BULLE MYHKTW.

2. NOTeHUiINHY 3arpo3y — AKLLO CUTyaLlis He € HEraMHOIO, ane € O3HaKWM
HacKUMbCTBa UM HEXTYBaHHA (peryndapHe HacuIbCTBO, MoOraHe
CTaBNEHHA 0O OCHOBHMX MNOTPEO ANTUHWN):

o [loroBopiTb 3 AUTUHOK — BUCyxXauTe ii, mnigTpmumamTe.
o 3BepHiTbCA MO gonomory. nosigoMTe noniuito  (102),
HauioHanbHy anTady niHito (116 111) abo ncmxonora.

3. NOMipHY Ta HU3bKY 3arpo3y — 4dKLIO € O3HAKM HacWIbCTBa abo
CcTpecy y ANTUHMK (eMoLiMHEe HAaCMIbCTBO, ByMiHI):

o [loroBopiTb 3 gMTUHO. MiaTpMManTe, AOMOMOXITb 3PO3YyMIiTH
CUTYaLLItO Ta HaMaramTecsa 3any>XnUTK ii 4O PO3B'd3aHHA CUTyalLlii.

o [loBigoMTe BIAMNOBIOHI CNYy>XK6M. AKWO NpobnemMa He 3HMKaE,
3BEPHITbCA Y CNy>K6y B crnpaBax aiten (116 111) abo ncmxonora.

4. BiACYTHICTb 3arpo3m — dKLLIO MicNa OUiHKM CUTyauii He BUABMEHO
3arpo3u a9 300poB’'a Ta 6e3nexkn AUTUHM:
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o He xBunomTeca. KLU0 Le 6yno Henopo3yMiHHA, Bce gobpe.
Ane 3aBXaun byabTe yBaXkHi.

HoMepu eKCTpeHUX Cnyxe6:

Moniuisa: 102

Lsuaka aonomMmora: 103

HauioHanbHa guTa4a rapsiya niHia: 116 1M

Fapsaya niHia 3 nuTaHb HacunbcTBa: 0 800 500 335
J1la Ctpapa: 116 123

3.3. AKL0 Nifo3pPIOETE HACUJIbCTBO 3 60KY Y/leHa POAUHM:

He irHopynTte ue. MoOxnMBO, OWTMHA He Moxe abo 60iTbca cama
3BepHYTMCA no gonomory. CTaHbTe NOOAMHO, AKa OMNOMOXKe i BnopaTmca
3 UMM,

1. MoroBopiTb 3 AUTUHOK. CrnokiMHO Ta 6e3 3BUHYBaydeHb, OanTe
3PO3YMITK, LLIO BOHA MOXXe BaM OOBIPATU | LWLO BM 3aB» AW Ha ii boui.

2. JoBipsanTe cBoiM nigo3paM. AKLIO BigdyBacTe, LLO CUTYaLLia Moye
OyTn Hebe3neuyHow, He 3BOMiKanTe. HaBiTb dKLWIO Lle CTOCYETbCSH
BalLLOro pogmnya 4m 6M3bKOI NOOMHKM, NaM'aTamTe: Balla ro/loBHa
MeTa — 3aXUCTUTK OAUTUHY. [NoBigoMTe Mpo Nigo3py B noniuito abo
Cny»Bby y cnpaBax fOiten. Bu MoxeTe OyTW €OMHO NOOMHOK, AKa
30aTHA 3MIHUTU CUTyaUito | 3axXUCTUTU OUTUMHY. He HamaramTtecsa
BMPILLMTM BCE CaMOCTIMHO — 3anyuymTun ¢axiBLIB € HaMKpaLLUM
cnocobom noabatu Npo 6e3neky i 4O6POBYT ANTUHMN.
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IHCTpYKTaX Ang 6aTbKiB LWOAO0 PO3MOBU 3 AUTUHOIO
9K NpaBUSIbHO PO3MOBJIATU 3 AUTUHOIO:

e CTBOpPITb aTMOChepy 6e3mekun i goBipw. ante OUTUHI Big4yTH, WO Le
Ba)kK/IMBa i CepMoO3Ha PO3MOBA — asie He CTpaLlHa.

Hanpuknag: «Tu MoXelLl 3aBXaum 3BepHYTMCA 40 MeHe abo 00 iHLWOoro
[OPOCNOro, AKOMY A0BIPAELL».

e BuKopumcTOoBYMTE NPOCTI CMOBa, MPUKIAAM 3 pPeasibHOro XmTTta abo
CUTYaLiN, GKi MOXYTb OyTW 3p03yMini AUTUHI.

e [lodacHoMTe NpaBmna 6e3neKn YiTKo | 4OCTYMHO.

Hanpuknan: «TBOE TiNO HaNeXWTb TiNbKM TOOI. HKLWO XTOCb
HamMaraeTbcsa Tebe 06iIMHATM abo 3POBUTK LLOCD, L0 TOBI HEMPUEMHO,
CKaXku "Hi" i migan oo gopoCnoro, AKoOMy T OOBIPSELL».

e [lanTe OAUTUHI YaC Ha OCMUCIEHHS, MOXX/IUBICTb BUCNIOB/IIOBATK CBOI
OYMKU | MepeXXmBaHHS.

e OO6GroBoOPITb YCi MUTAHHSA, AKi LiKaBNaTb AUTUHY. He nocniwanTe.
Hanpuknag: «4v 3po3yMiB/3po3yMina T, YoMy Lii MpaBuia BaXxkKnei?
AKLLO € LWe MUTaHHS, TU MOXXELL 3aMnnTaTh MeHe B OyOb-AKMM Yac.

e [lioTpUMynTE ANTUHY.

Hanpuknan: «9 Tebe cnyxato i roToBMM OOMOMOIMTU, AKLWLO LLOCb

TypOye».
e [lioKpecnomnTe, WO Ui NpaBuia BaxkNuBi OnNa ii 6e3nexkn i 3axumcTy.

K HenpaBUJ/IbHO PO3MOBJIATU 3 AUTUHOIO:

1. 3HeuiHIOBaTU NOYYTTS AUTUHN.

Hikonn He roBopiTb OUTWMHI, WO BOHa BCe BUragana, Wo e HenpaBda
abo WO BoHa obMaHte. Ppa3m Ha KLWTANT «Tu Bce Nnpuaymanal» um «He
OOMaHON, LIbOro HEe MOXKe ByTu!» MOXKyTb 3alLKOAUTM OOBIpPI AUTUHW A0
BaC i MepewwKkoauTn iM 3BepTaTUCs 3a OO0MNOMOrod B MamMbyTHbOMY.
HaBnaku, HamMaramTecb MoKa3aTK, WO BU FOTOBI BMUCYXaTu i po3yMieTe ii
noyyTTS.

2. Morpo)XxyBaTn AUTUHI.

He nmorpoxkymTe, WO 3 Heto TpanuTbCca LLOCb NoraHe abo ii mokapatoTb,
AKWO BOHa Ckaxke npaBay. Opasn Ha KWTanT «TW MNOTIM MOLWKOOYELL,
AKLWO LUe He npaBOa» MOXYTb NULIE HaNakaTW OUTUHY | 3MYyCUTMK i
MOBYaTW. BM MOBUMHHI CTBOpUTU 6Ge3neuHy aTmocdepy, Oe OUTUHA
3MOXe BiNTbHO BUCITIOBIIOBATUCS.

3. NMpuMeHLWyBaTU CepMnoO3HIiCTb cuTyauii.
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AKWO [OUTMHA pPO3MOoBIAE MPO HACWUABbCTBO, HE KaXiTb «Lie
HEBaXX/IMBO» ab0O «He mMepexkmBawm Tak». Lle MoXe BUKAUKATKU Yy
ONTUHW BIQYYTTA, WO i NepexxmBaHHA He BapTyloTb yBarn. Bwu
MOBMHHI OaTW 3PO3YyMITK, WO LEe cepno3Ha npobnema i Wwo anTmHa
Ma€ MpaBoO Ha 3aXUCT.

4. MNepe6uUBaNTN ANTUHY.
Hante AOWTUHI MOXIUBICTb BWCIOBUTM CBOI OYMKW i MNOYyTTH.
MepebmBaT UM irHOpPYBaTV Te, WO OMTUHA XOYe CKas3aTWh, MOXKe
3MYCUTU ii BiQUyTW, WO il cfloBa He BaXXNuMBI. NigTtpmumymTe 1i, aBanTe
MOX/TMBICTb FOBOPUTK 6E3 MOCnixy.

5. BigknapaTtu po3MoOBY Ha NOTiM.
AKLWO OANTUHA XO4e MOroBOPUTM ab0o 3aNMTyE NPO Be3MeKy, He KaxKiTb
«He 3apas, 9 3anHaTui/3amHaTa». Lle Moxke CTBOpUTU Y OUTUHMU
BPAXKEHHS, WO i MUTaHHSA Y NEPEXMBAHHSA HE MaloTb 3HAYEHHS, |
BOHa MOXe He 3BEPHYTUCA OO0 BaC B MaMbOYTHbOMY, KOMW i 3HOBY
oyae BaXkKo.

6. MpUHMKYBaTU NOYYTTA AUTUHMN.
YHUKanTe Takmx ¢pas, 9K «He 6yab Takow 60ary3koto» abo «Lle He
Tak CTpawHo». [dante AOAUTUHI MOXMUBICTb MNOLINMUTUCA CBOIMU
BiOUYTTAMMK, | MNiATPUMYMTE iX: «H pPO3yMito, L0 Le Moxe OyTu
CTPALUHO, ane 49 3aBXau nopy., Woob 4OMNOMOTTM».

Po3pin 4. le wykaTtu gonomory?

Konn BU CTUKaeTeCb i3 CUTyaL€Ed HACUIbCTBA Hag OAUTUMHOIO, BaXXMBO
3HATW, KyOuM 3BepTaTMCSA 3a JOMOMOroto. Y LUbOMY PO34iNni 3i6paHi KOHTAaKTU
Ta iHDOpPMaLida NPOo opraHisaLii, AKi MOXXyTb NiATPMMATK BacC | Bally AUTUHY.

4.1. OCHOBHi eKCTpEeHi cny)x6u

1. Moniuia (102)
o 3BepTanTeca y pa3i 6e3nocepefHboi 3arpo3mv XXUTTIO YU
300POB't0 AUTUHMN.
o T[loniyig M™Mae npaBO BTPYTUTUCA HEramHo, 3aTpuMMaTU
KpMBOHMKa abo i3ontoBaT OUTUHY Big HebGe3neku.
2. Weuaka ponomora (103)
o 9KWo guTMHa oTpuMana di3ndHi TpaBMU abo 3HAXOOMTbCSA Y
LLIOKOBOMY CTaHi.
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o Jlikapi TaKoXX MOXyTb MOBIOAOMUTK BIOMOBIOHI OpraHu, AKLIO
BMABNATb O3HAKM HACUNbCTBA.
3. Cny)6a y cnpaBax giteu
o IXHe 3aBOAHHA — OLLIHUTKM CUTYaLLitO, 3aXMCTUTU NMpaBa OUTUHU
Ta BXXUTW 3axoaiB Ons 3abe3nedeHHd ii 6esnexku.
o KOHTaKTHI OaHi MicLueBOi Cny>Kbm MO)XHa 3HaAMTKU B OpraHax
MiCLLEBOIro caMoBpSaayBaHHA abo Ha OdiLLiMHMX camTax.

4.2. OpraHi3auii, AKi gonoMaraloTb y BUnagkKax Hacu/bCTBa

1. LeHTpu couianbHO-NCUXONOrivyHOI peabiniTauii
o TyT HagatTb MNCUXOMNOrIYHY Ta couianbHy OOMOMOry OITaM i
iXHIM BGaTbKaMm.
o MoXknmBe TUMYaAcOBe MPOXXMBaAHHA ON9 LOiTel, aKi 3a3Hanu
HacUNbCTBa.
2. Kpu30Bi LeHTpU ANs XepTB HAaCUNIbCTBA
Cneuiani3oBaHi YCTaHOBMW, 9Ki 3abe3neuyoTb TUMMYaCoBUM MPUXUCTOK,
MCUXOMNOTIYHY MiATPUMKY Ta KOPUOANYHY OOMOMOTrY.
3. Fapsdi niHii
o HauioHanbHa rapquJa niHia 3 npoTuaii HacunbcTBy:
TenedpoH: 0-800-500-335 abo KOpOTKMM HoMep 116-123 gnda
A3BiHKIB 3 MOGINIbHOTO.
o HauioHanbHa guTa4Ya rapsivya niHia:
TenedoH: 116-111 (aHOHIMHO Ta 6e30Mn1aTHO).
4. OpraHisauii 3axucTty npas giten
MicueBi Ta HauioHanbHi 6naroainHi doHOW, aKi MPaLOOTb Ha 3aXMCT OiTel
Big HAaCMNbCTBA.

4.3. 9K oTpUMaTH IOPUAUYHY NIATPUMKY?

1. be3onnaTtHa npaBoBa gonoMora
LleHTpwn 6e30MM1aTHOI MPaBOBOI OOMOMOrM HadatoTb KOHCyMbTauii 3
MpPaBoOBUX MWUTaHb, [AoMoMarakrTb CKIagaT 3agBM OO cydy Ta
NpeacTaBnatoTb IHTEpPEeCH NOCTPaXKOANTNX.
KoHTakT: 0-800-213-103

2. ApBoKaTw, fIKi cneuianisyloTbcs Ha cCiMeMHOMY NnpaBi
J1onMoMOXKyTb 3i 3BEpPHEHHAM 00 cyay, Nogadyeto 3as9BM Ha OOMeXXyBabHNM
NPUNMC ON9 KPMBOHUKA, BUPILLEHHS IHLLIMX KOPUOANYHUMX MUTAHDb.

3. CynoBi opraHm
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By MoxkeTe nogaTu 3aaBy 00 cyay Npo No3baBneHHa KPpMBOHKMKA NpaBa Ha
CNiNKyBaHHA 3 OUTUHOM, AKLLO LIe HeObXigHO.

4.4. MegnyHa gonomMora

1. OwuTtadi nikapHi Ta NoNiKNiHiKKM
Y pa3i PisnyHMX TpPaBM 3BepTamTecad OO0 MeOudHUX 3aknaaiB. Jlikapi
3060B'A3aHi 3adikcyBaTM TPaBMKM Ta MNOBIOAOMUTM MNPO Le BigNoOBIiOHI
opraHu.

2. NMcuxonorun
3BepTamTtecad OO0 MCUMXOMOriB, WO MatoTb OO0CBIiO po6oTKU 3 OiTbMU, aKi
3a3Ha/IM  HaCUMbCTBA. IX MOXHa 3HaMTU B peabinitaliMHUX LeHTpax,
LLIKOMaX YM MpMBaTHMX KabiHeTax.

4.5. dK nigTpMaTU QUTUHY B Nepioa OoTPUMaHHA gonoMoru?

1. byAabTe nopyu.
InTrHa NoOBMHHA BiaYyBaTK Bally NiATPMMKY Ta Nt06O0B.
2. 3abe3neuTe KOHTAKT i3 npodecioHanamu.
[JONoMOXiTb AWUTUHI Yy CMiINKyBaHHI 3 MCUXOSIoraMM Ta couianbHUMM
npauiBHMKaMMW.
3. CTBOpITb 6e3neyHe cepeanoBmLLE.
YHUKaWTE KOHTAKTIB ANTUHU 3 KOMBOHMKOM, HaBiTb AKLLO L& Y1eH POOAUNHW.
4. 36epiranTe cnokimn.
He po3Bonamrte cBOIM eMouigM OoMiHyBaTW. OAUTMHA Mae 6a4ynTn Bally
BMNEBHEHICTb Yy BUPILLEHHI NpobnemMu.

4.6. LLlo po6uTK, AKWo gonomMora susaBuiaca HeePpeKTUBHOIO?

1. 3BepTamnTecs A0 iHLWKMX OPraHiB.
AKWO oOHa opraHizauiga He 3Morfna BaM OOMOMOITH, LWyKanTe iHLWI
BapiaHTU (3BEPHITbCA A0 BULLMX IHCTAHLiM, oMOyacMeHa abo rpoMagCcbKMx
opraHisauin).

2. NMoBTOpIONTE 3BEPHEHHS.
Y BuMMagkax, Konuv npobnemMa He BUPILWLYETbCA, He 3OaBamTecd — OinTe
pilly4ye.

3. LllykanTe niaTPMMKY B CNiNbHOTI.
3any4yanTte OO po3'A3aHHA NpobnemMuy BUYUTENIB, CYCidiB 4M iHLWKMX NoOemn,
AKUM BU OOBIpaETe.
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YoMy Ba)XK/IMBO 3BepTaTUCH No gonomMory?

BaraTto xTo 60iTbCa 3BEpPTaTUCA 3a JOMOMOIO Yepes CTpax ocyay, BiavyTTa
COPOMY UM HegoBipy OO0 cuctemun. OgHak nNam'aTamTe: rofloBHa MeTa —
6e3neka Ta OoBpobyT ONTUHW. 3anydeHHa axiBLiB AOMOMOXe He nuLle
3aXUCTUTU OUTUHY, ane M YHUKHYTU MOBTOPEHHSA HAaCUMbCTBA.

[ani po3noBiMO MNpo Te, 9K CTBOPUTM cepegoBulle, 6e3nedyHe Bifg
HacUNbCTBa.

Po3pain 5. 4k 3ano6irtn HacunbcTBy?

Lle He nuwe BigpearyBaTW Ha 3arpo3un, a M CTBOPUTU YMOBMU, Y AKNX
ANTMHa BigdyyBaTMMe cebe B 6Oesneui, 6yoe BMeBHeHa B MiaTpuMui
A0POCNNX Ta OTPUMAE 300POBE eMOLiNHe cepeaoBMLLE ONS PO3BUTKY.

3onoTi npaBuia 6e3ne4YHoOro QOpPoOcCNoro:
1. Be3nedyHMM [OOPOCIUM HIKONMMU He 3MYyLIYyE TpUMaATU HEMPUEMHI
cekpeTu.
2. 3aBXOW CNyXa€ i He 3aCyaXKYE.
3. MigTpuMmye | gonomMaraeg, HaBiTb SKLLO CUTyaLis CKNagHa.
4. T 3aBXgu MoOxKelw niTm abo CcKasaTh  «Hi», AKWO UOCb He
nonobaeTbea.

OoBipaATU [iTAM BapTO TWM, XTO 3a@BXAOM Ha iXHbOMy 60Li, a

PO3MOBICTU NPO Hebe3MeKy — Lie KPOK 00 6e3neKun anga BCix.

9K po3ni3HaTu 6e3ne4YHoro 4OpPOC/Noro: nopaau Ang pisHoro BiKy

IHoAi AiTKU NoTpebytoTb AoMoMOorM abo nopaau, i BaXXmMBO 3HATKU, A0
KOro MOXXHa 3BepHyTucHd. BeaneyHUn Qopocinm — Lie TON, KOMY MOXKHa
OOBIpATW.

OiTn poWKiNnbHOro BiKy:
[oWwKiNbHATa Nerko OoBipAkTb, TOMY MOTPIOHO MOACHUTK, XTO TakKUM
6e3ne4yHn [OpPOCIUMN.

Monopauwi wkonapi:

[iT uUboro BIiKYy B)Xe TMOYMHAKTb PO3YMITM CKNAOHIWI MNOHATTS, | iM
BaXXK/IMBO HaBYMTMCA BIOPI3HATM OOOPUX OOPOCIUX Bif TUX, XTO MOXKEe HECTM
Hebe3neky.

NigniTkn:

MigNiTKM 4YacTo nparHyTb CAaMOCTIMHOCTI, ane iM MOTPi6bHO 3HaTK, 9K
pO3Mi3HaTK Hebe3neuYHi c1Tyallii Ta 00 KOro 3BepTaTmca 3a 4OMOMOroto.
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5.1. Mo6ypoBa noBipNMBUX BIiAHOCUH i3 AUTUHOIO

1. BuainanTte yac gng cnifikyBaHHA
o [lpoBoAbTe Yac pa3oM, cryxamTe gUTUHY 6€3 ocydy Ta KPUTUKMN.
o 3anutymTe, AK MPOMLLIOB il AEHb, UM € LLOCb, LLO ii XBUITIOE.
2. MipTpuMynTe BigKpPUTUN Aianor
o HaB4iTb AUTUHY FOBOPUTM MPO CBOI MOYYTTA Ta eMoLlii.
o T[lOACHITb, 4YOMYy BaXX/IMBO pPO3MOBigaTM MNpPO  OByab-9Ki
HeNPUEMHI CUTYyaUii, AKi 3 HEIO TPanIaTbCa.
3. byabte npuknagom
[iTn BuyaTbCa Ha noBediHui pgopocnux. [OeMOHCTpywTe mMoBary Qo
OTOUYHOUMX | 300POBI CNOCOBU BUPILLEHHSA KOHONMIKTIB.

5.2. DopMyBaHHS 6e3ne4YHoro cepeaosmLla

1. KOHTpOoUTE OTOUYEHHA ANTUHM
o [lisHaBamTeca 6inblle Npo Ntogen, 3 9KMMKM BOHa MPOBOAUTb
yac (pogwuyi, gpys3i, BUMTENI).
o [lepekoHamTecs, WO B AOAUTAYUX TFYPTKax, LWKOMAI Y/ iHLIMX
MiCcUaX OOTPMMYHOTbCS MPUHLMNIB 6e3neKun.
2. HaB4yanTe oUTUHY NpaBulIaM 6e3neKu
o Pos3kaxiTb npo npaBuna: «5 nanbuiB», «TpyciB» abo
«KyMNanbHWKa», «BIXXMN, KpUYK, PO3KaXKM», «6e3MeYHM NPOCTIp»,
«[He]be3neuHi TaEMHMLI», »Hi» aBO «CTOM».
o Po3KaxiTb, XTO Takun 6e3neyHun [OOopPOoCINM Ta WO Take
6e3nevyHe cepenoBumLLE.
o HaB4iTb Ka3aTW «Hi» Ta 3BepPTaTUCH MO 4OMNOMOrY, AKLO XTOCb
3MYLUYE ii pOBUTU LWLOCb HEMPUEMHE.,
3. PerynapHo nepeBipsanuTe yMOBMU
o {KWO OUTMHa BiABIOyE OMTAYI 3aKfagun, NepekoHamTecsa, Lo
nepcoHan Ma€ HeobxigHy KBanidikauito.
o 3BepTanTe yBary Ha 6yab-gKi 3MiHW B MoBediHLiI AUTUHKM nicng
nepebyBaHHA B MEBHUX MiCLSAX.

5.3. MpodinakTuKa cTtpecy Ta KOHPNIKTIB y ciM’i

1. HaBuiTbCH KepyBaTu eMoLiaMU
o HKLWO BigYyBaETe, O MOXeTe BTPAaTUTK KOHTPO/b Hag cobolo,
3HaWAITb CMoCi6 3acnoKoiTUCA (Hanpuknag, BUMLOITb i3 KiIMHATK,

3p06iTb AMXanbHi BMpaBwW).
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o [laM'dTamTe, WO KPUK UM di3NYHE MOKAPAHHSA He pPO3'da3YytoTb
npo6nem, a nuLle TPaBMYHOTb OUTUHY.
2. llykauTe nigTpUMKy
o H{KWO y Bac ckNagHWM nepiod, 3BePHITbCA 3a AOMNOMOroto Ao
MCMXONora 4Ym goBipeHoI NtognHN.
o BigsigymnTe KypcuK abo ceMiHapuM No 6aTbKiBCTRY.
3. Po3BUBaMTe CNiNbHYy KyNnbTypy 6e3neKku
o BCTaHOBITb MpaBKia CIMEMHOIO CMiNIKYBaHHSA, AKi BUKJTHOYAtOTb
06pa3un, 3an9KyBaHHSA UM iHLWI GopMUM arpecii.

5.4. OcBiTHA npodinakTmnka

1. MosicHIOUTe AUTMHI ii NpaBa
BuiTb, WO HIXTO He Ma€ MpaBa 3aBOaTW i LWKOOM, HaABITb 3HAMOMI 4K
poaunyi.

2. 3any4yamTte AUTUHY A0 HaB4YaNlbHUX Nporpam
Y 6araTbox LWKOMaxX Ta MNPOMaAChbKMX OpraHi3auigx MpoBOOATLCA 3aX0aM, AKi
HaBYalOTb [OiTen po3ni3HaBaTM Hebe3nmeyHi cuTyauii Ta MnpaBUIbHO
pearyBaTV Ha HUX.

3. CamoocsBiTta ona 6aTbkKiB
YnTamte KHUIMM, AMBITbLCA Bifeo Ta BiABIAyWTe NeKLUii Ha TeMY BUXOBaHHSA Ta
3axXUCTy OiTen.

5.5. CninbHa BignoBiganbHiCTb rpoMagu

1. 3BepTanTe yBary Ha AiiTeM y BalLOMYy OTOYEHHi
AKLLO BM MOMIYAETe, WO ANTMHA B CyCiOHIM POAUHI 3a3HAE HACUbCTBA YK
BMINaOac 3aHeabaHoo, He 3anumiuanTe ue 6e3 yBaru.

2. CTtBoplonTe NigTpuMylove cepenoBmLe
OpraHizoBymnTe 3axoauv Oas OiTen y Balwin rpomMagi (CrhinbHi irpu, ocBIiTHI
3axogu), Wob BOHM BigYyBanm cebe YaCcTMHOK 6e3MneYHOoi CifbHOTU.

3. MipTpuMmynTe iHiLiaTUBK
BepiTb y4acTb y nporpamax Ta akuiax, CpAMOBaHMX Ha 3amnobiraHHs
HACMNbCTBY Hag OiTbMU.

YoMy ue BaxnmBo?
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3anobiraHHa HacUbCTBY MOYMHAETBCA 3 KOXXHOMO 3 Hac. My He 3aBxau
MOXEMO BM/IMHYTK Ha BCi OGCTaBUHW, ane CTBOPEHHSa BiauyTTa Nto6OoBI,
MoBarM Ta OOBIipW Yy BMlIACHIM poauHI — e NepLni i HAaMBaXXTMUBILLN KPOK.

Y Oogatkax BWM 3HaMOETe KOHTAKTU EKCTPpEHUX cny>+<6, peKOMeHﬂ,aLl,i'I' a4
NOrMMbGAeHOro BMBYEHHA TeMUK Ta pecypcn gnd oTpMaHH4 0OOAaTKOBOI
OOonoMorun.

JdonaTtku

Y uboMy po34ini Mu 3ibpann goaaTkoBy iHPOPMaLIto, AKka MOXe CTaTu BaM
y npurodi y pasi notpebu. TyT BM 3HaWOETe KOHTAKTU eKCTPEHMX CNY>KO,
KOPWUCHI pecypcuK Ta NniTepaTypy 019 6inbll MMOOKOro O03HaMoMNeHHsa 3
TEMOIO 3aXMCTY OiTen BiO HAaCUIbCTBA.

OopaToK 1. KOHTaKTU eKCTPEeHUX CNyXK6

EkcTpeHi HoMepu TenedoHiB:

1. MNoniuis:
TenedoH: 102
(o9 BMNagKiB, KOMKW € MPsSMa 3arpo3a XUTTo abo 300P0B' 10 ANTUHMN)
2. WlBuaka ponomora:
TenedoH: 103
(AKWO AnTUHA oTpmMana Qi3nyHi TpaBMMK)
3. lapsadyi niHii gnga giten Ta gopocnux
o HauioHanbHa rapquJa niHia 3 npoTuaii HacunbcTBYy:
TenedpoH: 0-800-500-335 a60 116-123 (3 MOBINbHOTO)
— aHOHIMHO Ta 6Ee3KOLLUTOBHO
o [lapsiva niHia pn«a piten:
TenedoH: 116-111
(ona giten i NigniTKiB, a Tako)X ANa OOPOCNMX, AKi NOTPEObYIOTb
NiaTPUMKM)
4. Cnyx6ay cnpaBax giten:
3HaMAOiTb KOHTAKTHI OaHi Ha canTi MicueBWX opraHiB Bnagun abo y
BiOOINEHHAX COLIaNIbHOrO 3aXUCTY.
5. MpoMaacbKa opraHisaudia «Jla Ctpaga-YkpaiHa»: 0800 500 335
6. LleHTpM couianbHO-NCUXOJIOrivYHOI peabiniTauii:
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MicLueBi LeHTpU HadatoTb NCUXOMOriYHY MIATPUMKY OITAM i 6aTbKaM.
01a oTpMMaHHSA KOHTAKTIB 3BepTanTeCh 40 MICLLEBOI aAMIHICTpaLLii.

OopaTtokK 2. PekoMeHOoOBaHa niTepaTtypa

1. Be3ne4yHo Npo He6e3ne4yHe

OopaTok 3. Pecypcu B IHTepHeTi

1. MixkHapoaHumn doHA «AUTaUi cepua»:
OdiuimHMmM cant. www.childrenfund.org
IHDOpPMaLida NpPo NporpamMm 3axmMcTy Npae giten, NiATPUMKY 6aTbKIB |
60pOTLOY 3 HACUTBCTBOM.

2. HauioHanbHa nnaTtdopma 3 NpaB AUTUHMU B YKPaAiHi:
OdiuiHMM canT. www.rights4children.org
Pecypcu Ta OCBITHI MaTepiann gna 6aTbkiB, BUYMTENIB, COLLiaNbHMX
MPaLiBHMKIB | MCMXOOriB LWOoO0 3abe3rnedyeHHa npas aOiTewn.

3. MpoMaacbKa opraHisauia «Jla Ctpaga-YKpaiHa»:
OdiuiHMM canT: www.la-strada.org.ua
Pecypcn wogo 60poTbbn 3 HACUIbCTBOM, OOMOMOMM >XepTBaMm
HAaCWUNbCTBA Ta NPOCBITHULbKI MaTepianu.

TexHiKM caMO3acCNOKOEHHS Y CTPECOBUX CUTYyaLlifax
BnpaBu Ha BiguyTTs CNOKOIO AN Aaiten

1. BnpaBa «[MM6okn BAUX i BUBNX»

YaBU, WO TBOE TiNNO — L& 9K BENMKa NOBITPSHA Ky/lbKa, AKa pOo34yBaeTbCo |
30yBa€eTbcA. CnoyaTky BAMXaW Oy»Ke MUOOKO Yepes HiC | Biguymn, 9K XXUBIT
MOBINbHO nMigHiMaeTbca. [OTIM BUAMXaM 4Yepe3 pPOT, Hade MOoBINbHO
CMNYyCKa€ELW Kynbky. PobuL Ue TpUdi — i 303€TbCH, WO XBUIIOBAHHA CTa€
MeHLle, a cepue MNOYMHAE OUTUCA MOBIMbHIWE. AKLWO Xoyell, MOXXelLl
paxyBaTV OO TPbOX Mif 4Yac BAWXY i 4O N'aTW Ha BMOUXY — L& OOOATKOBO
3aCMOKOIOE.

2. BnpaBa «Hamanon csoio TpuBory»
I[HKOMM HaLli CTpaxum | MepexxmBaHHSA TaKi 3anyTaHi, WO BAaXXKO 3P03YyMITH,
3BiOKM BOHU B6epyTbco. Toai 9 6epy oniBeLb i Maso LLOCh CXOXe Ha Te, Lo
MeHe TPUMBOXWTb, ab0 MPOCTO «CTPaALLUHUIM KNYyOOK» CBOIX AYyMOK. MOXXHa
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AOMantoBaTU CMilLlHe 06MYyYd, Wo6 CTpax BUMMga4aB KyMmegHiwe. A noTiM g
MPOCTO PBY LEM MantoHOK Ha APIiOHI WMATOYKM — i pa3oM 3 HUM Haye
PBYTbCS MOI CTPaXM.

3. BnipaBa «5 BiguyTTiB»
Lle ak rpa B gocnigHuka! Konun g XBUMOKCh, MOYMHA0 LWWYKaTK MN'aTb peyew,
aKi 6ady HaBKono cebe. [MOTIM OOTOPKalCA OO0 YOTUPbOX MPeamMeTiB —
Hanpwkniag, MebniB abo irpawok. Micng uboro LyKak TPpW 3BYKMU, AKi Uyto
(ue Moyxe OyTM HaBiTb wWypXxiT ogdary!). MNoTiM Hamaratoca 3HawTKU OBa
3amaxu, a BKiHLi — LLOCb, LLLO MOYKHa CKYLUTYBaTU, HAaNpwuKiag, KOBTOK BOAM.
Lle Tak BigBOnikae, WO 9 Byxe 3abyBato NpoO CBOI MepeXkMBaHHA.

4. BnpaBa «MiHO 06iMKn ce6e»
YaBu, Wo obinmMacll cebe, aK CBOro HamKkpalloro apyra. PO3KMHb PyKU i
MiLHO 06iMMU cebe, Hadye 3HOBY CTaB MasleHbKUM/ManeHbKolo i Tebe
06iMMaE XTocb PigHUM. Take o6iMMaHHA Oac BiguyTTs, WO TU HE 0OuH/OOHa,
a 3aBXXOM MacLl NigTPUMKY, HaBITb AKLLO Pi3NYHO Nopad HIKOro HEMaAE.

5. BnpaBa «[lyMKU Y XMapUHKU»
IHKOIM A yaBAAKO CBOI OAYMKU, 9K XMapUHKKM Ha Hebi. Hanpukniag, aymato,
WO TpuBOra — Ue OAHa MalfileHbkKa XMapWHKa, cTpax — iHwa. Bci ui
XMapUWHKW MNPOCTO MPOrfinBatTb, a A AOUMBIKOCH, 9K BOHW MOBISIbHO
3HMKalOTb 33 FOPU3OHTOM. Lle gonomMarae MeHi He 4innaTmca 3a OyMKK, a
MPOCTO CMOCTEPIraTV 3a HMMU, 9K 3a XMapaMu.

6. BnpaBa «PaxyBaHHAa go 10 (a6o 20)»
AKLO 9 ay»Ke 31t0ca abo HepBYOCA, TO NOYMHAO paxyBaTu MoBiNbHO 4o 10.
Paxytoumn, a9 yaBAsto, WO 3 KOXHUM YUC/IOM MEHI CTa€ CrOoKinHiwe i
CMNOKiMHiWe. A IHKONW, 49KWO He [JornoMaraeg, MNodYmHalro paxyBaTu OO
ABaguaTtu. Lle npocTtmnim cnoci6é gatm cobi Yac 3acnoKoiTUCA | OOMipKyBaTKH
cUTyauito.

7. BnpaBa «lporynsaHkKa, HaBiTb AKLLO 1 MaJZIeHbKa»
AKLIO a9 Oy»Xe HepBytocs, MPOCTO BUXOOXKY Ha BYNTMLLIO | TPOXM MPOry/tokoCh.
HaBiTb aKkWoO BUMOY Ha 5 xBUAMH, To BigdyBato cebe iHakuwe. Le gk
«Mepe3aBaHTAKEHHSA». OMXako CBDKMM MOBITPAM, OMBAKOCbL Ha AOEpeBa,
OyaOunHKKM, HEBO. MiM MO30K BIOBOSMIKAETLCA Bif, MepexkmBaHb, | 9 BigdyBato
G6iNnblUe CnoKoto.

8. BnpaBa «Po3cnabneHHa M’'a3iB»



KAPITAC YKPAIHW
CARITAS UKRAINE

Lla TexHika MeHi mogobaeTbca, 60 TyT MOXHa TRILIKKM Norpatmca 3 Tinom.
CroyaTKy CUMIbHO CTUCKalo KyfakKu, a MOTiM PIi3Ko po3cnabndato ix. MoTim
HamMpPY>Xyto HOMM, a MOTIM po3cabndtn. Take ModyeproBe Hamnpy»XeHHa i
po3cnabneHHa gornoMara€e MoeEMy Tiny 3HATU BECb «CTPECH.

9. BnipaBa «3BYyKMU npupoaun abo ynobreHa My3uKa»
AKWO MOYMHA0 HepByBaTU, TO LyKatko B TenedoHi 3BYKU Mpupoan —
Hanpwkiag, WyM okeaHy abo CriB NTAWOK Yy MiCi. 3aKpmBato o4i N yaBnato
cebe TaM. Lle TaKk NPUEMHO i 3aCMOKOIOE, Hayve 9 crpaBai B Nici 41 Ha bepesi
MopS. IHKOMM 3aMiCTb 3BYKIiB C/lyxato y/to6eHy My3mMKy — Lie TeX MpaLltoE,
0COB/IMBO KOMM XO4YeTbCA PO3BIiATUCA.

10. BnpaBa «[ApYy)XHi AYMKW»
Konn cTpax abo TpwmBOra MeHe ndkKatoTb, 94 HamMaratocd 3ragaTv LoCb
MPUEMHE, WO 3i MHO Tpannanocd. Hanpuknag, 9K MU KIacHO MpoBenu
yac 3 Aapy3saMum abo aKyCb MPUEMHY nogito 3 poauHoto. Lle gonomarae
3aMIiHUTKM HEraTUBHI AYMKM Ha MPUEMHI, | 9 MOYyBatOCb CMOKIMHiILLe.



	Методична книга для чинних/майбутніх батьків, опікунів 
	Тема: Запобігання насильству над дітьми, алгоритм реагування та шляхи отримання допомоги 
	ЗМІСТ 
	Вступ: Чому важливо говорити з дітьми про безпеку, безпечне середовище та хто такий безпечний дорослий? 

	Вступ: Чому важливо говорити про насильство з дітьми? 
	Розділ 1. Що таке насильство над дітьми та право на освіту 
	1.1. Види насильства: 
	Розділ 2. Як розпізнати насильство над дитиною? 
	Розділ 3. Алгоритм реагування на випадки насильства 

	Чому важливий алгоритм реагування? 
	3.2. Якщо насильство стосується вашої дитини: 
	3.3. Якщо підозрюєте насильство з боку члена родини: 
	Інструктаж для батьків щодо розмови з дитиною  


	Розділ 4. Де шукати допомогу? 
	4.1. Основні екстрені служби 
	4.3. Як отримати юридичну підтримку? 
	4.4. Медична допомога 
	4.6. Що робити, якщо допомога виявилася неефективною? 
	Чому важливо звертатися по допомогу? 

	Розділ 5. Як запобігти насильству? 
	5.1. Побудова довірливих відносин із дитиною 
	5.2. Формування безпечного середовища 
	5.4. Освітня профілактика 
	5.5. Спільна відповідальність громади 
	Чому це важливо? 

	Додатки 
	Додаток 1. Контакти екстрених служб 
	Екстрені номери телефонів: 

	Додаток 2. Рекомендована література 
	Додаток 3. Ресурси в Інтернеті 


