
 
 

Поради з безпеки для тих, хто виїжджає за кордон 
 

Правила безпеки для людей, які втікають з України від війни 
 

1. Тримайтесь по двоє або троє. 
2. Не сідайте до автомобілів по одинці. 
3. Запишіть номерні знаки авто, котрим їдете. 
4. Зробіть фото водія з водійським посвідченням і вишліть це фото близьким 

(звичайно перед тим попросіть водія дозвіл на це). 
5. Нікому не віддавайте свій паспорт. 
6. У підозрілих ситуаціях зверніться до поліції або прикордонників.  

 
Щоб Ви або хтось із Ваших близьких не став жертвою фізичного чи психологічного 

насильства, або якщо Ви боїтеся бути експлуатованими, якщо вилучили Ваші 
документи, примушували до незаконних дій чи праці, якщо Ви відчуваєте загрозу з 
боку іншого або ви побачите когось у подібній ситуації – звертайтеся за допомогою! 

 
! Польща 
+48 605 687 750 Фонд La Strada,з протидії торгівлі людьми та рабству або  
+48 22 628 99 99 
+48 22 628 01 20 – національний консультаційний центр для жертв торгівлі людьми  
+48 533 391 569 - Інфолінія для Любліна  
 
! Чехія  
+420 222 721 810 - гаряча лінія 
+420 222 717 171, 8 000 777 77 (безкоштовно в середу з 12.00 до 20.00)  
                                                                                                                                       

❗️ Словаччина  

 +421 918 366 968 гаряча лінія для громадян України 
+ 421 903 704 784 – кризовий центр Дотик 
 

❗️ Болгарія  

0 800 186 76 – національна гаряча лінія для жертв насильства  
02 981 76 86 – гаряча лінія для жертв насильства  
 
! Румунія  
0 800 800 678 – гаряча лінія по протидії торгівлі людьми  
 
! Угорщина  
06-80/20-55-20 – кризова інформаційна гаряча лінія  
 

❗️ Молдова - 0 800 77777 (дзвінки з Молдови) 

+373 22 23 33 09 (дзвінки з-за кордону)  
 
 

Бережіть себе! Все буде Україна!  


